
 

 

 

 

 

 

 

 
Ano letivo 2023-24 – sexto ano de UAARE no AERBP e 
quinto da minha colaboração enquanto Professora 
Acompanhante (continuo a não gostar nada do 
nome…). Muitos desafios, muitos alunos-atletas, 
muitas equipas UAARE, sobretudo SEAM, apesar de 
alguns estarem connosco desde o início (a nossa 
super e fantástica Dina, Psicóloga, a Vitória e a Clara, 
na Matemática, o Paulo Leonardo em TIC, a Michel, na 
FQ e na SEAM ND, o Ubaldo, na SEAM ND), os muitos 
professores, de muitos conselhos de turma, muitas 
emoções, muita competição, muitos sorrisos, 
algumas lágrimas e tristezas, mas sempre muita 
atitude, humildade e orgulho.  
Este ano trabalhamos com 14 turmas, do 7.º ao 12.º 
ano de cursos regulares (todas as áreas-), do 1.º ao 3.º 
ano de cursos profissionais (Desporto, Informática e 
Eletrotecnia) e de EFA. 
Temos 22 alunos-atletas das seguintes modalidades: 
Badminton, Kempo, Atletismo, Dança Desportiva, Jiu 
Jitsu, Futebol Feminino, Equitação (Obstáculos e 
Dressage) e Ténis. Trabalhamos com 14 turmas, 14 
diretores de turma e muitos professores de muitas 
disciplinas e 10 Interlocutores Desportivos. 

 

 

  

A SEAM é formada por duas professoras de 
Matemática, Clara Lopes e Vitória Mestre; duas 
professoras de Português, Margarida Grazina e Aldina 
Santos (também a apoiar em Francês); Físico Química, 
Amália Magalhães e Soraia Benjamim; Paulo Leonardo 
em TIC; duas professoras de CN/Biologia, Ana Bento e 
Nazaré Ganhão; uma professora Inglês, Isabel 
Miranda. Ainda na nossa equipa UAARE, a Ana Bento – 
a trabalhar fundamentalmente com os PPIs- e a Vera 
Batista, assessorando a Professora Acompanhante. 
Este será o meu último ano de serviço e, logo, o meu 
último ano de ligação efectiva à UAARE, mas não será, 
com toda a certeza, o último de ligação afectiva. Tem 
sido um enorme desafio, mas muito prazenteiro, este 
de trabalhar com os nossos campeões-heróis, que se 
desdobram em dias de mais de 24 horas, conciliando 
o que para muitos de nós seria inconciliável. Queria 
partilhar também este entusiamo e satisfação com 
muitos dos Professores, Encarregados de Educação e 
Interlocutores Desportivos que comigo têm 
trabalhado ao longo destes anos, porque, no fundo, 
abraçaram o lema “Somos todos UAARE”, na plenitude 
do seu significado. Obrigada. 
Alexandra Sampaio 
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Palavra à Professora Acompanhante 

 



 

 

 

 

 

 

A nossa equipa 



 

 

 

 

 

No dia 13 de Setembro de 2023, pelas 14:30, a UAARE do AERBP 

iniciou os seus trabalhos, reunindo a Professora Acompanhante, 

Alexandra Sampaio, com os novos elementos da sua equipa, 

Professora Ana Bento, responsável pelos PPI C ( Planos 

Pedagógicos Individuais de Conciliação), Professora Vera 

Batista, adjunta da PA e todos os elementos novos da SEAM ( Sala 

de Estudo Aprender +), Professores Ana Augusto( FQ ), Aldina 

Santos ( Francês /Português ), Margarida Grazina ( Português), 

Isabel Miranda ( Inglês), bem como os DTs que trabalham pela 

primeira vez, nesta função, com alunos-atletas da UAARE . Foi feita uma 

abordagem geral sobre o funcionamento da UAARE e da SEAM, levantamento 

dos alunos-atletas, respetivas modalidades e suas características, bem como 

das turmas onde estão inseridos. Seguiu-se um período de perguntas e 

respostas e a reunião foi finalizada pela exposição da nossa Psicóloga, Dina 

Nogueira, onde referiu o papel da Psicóloga na Unidade, o contacto permanente 

com os atletas e a importância do trabalho de equipa necessário entre todos 

os elementos. Em breve haverá uma reunião com todos os alunos-atletas, a 

Professora Acompanhante e a Psicóloga, bem como outra com os Encarregados 

de Educação e Interlocutores Desportivos. 

 

 

 

 

 

Abrimos o nosso ano letivo logo com uma notícia que nos deixa cheios de orgulho:  

Duarte Correia, ex aluno-atleta da UAARE do AERBP sagra-se Campeão Europeu de sub-19 de Futsal! 
Parabéns, grande Duarte! 

 

 

 

Inicio de trabalho da Equipa UAARE 

Primeiro realce 

 



 

 

 

Os nosso campeões de grande garra, 1° e 2°TD, colaboram  no 
Ladies' Open – grande evento Internacional de Ténis, onde, a par 
das estrelas mundiais da modalidade, participaram ainda 
as principais tenistas portuguesas da atualidade com “Wild 
Cards” concedidos pela Federação Portuguesa de Ténis. 

Parabéns! Sem eles , os nossos alunos do AERBP, onde se incluem 
vários alunos-atletas da UAARE, o evento não era possível. 
Parabéns também aos Professores que os acompanham, são uns 
verdadeiros exemplos de profissionalismo, dedicação, amor à 
camisola. Grandes Bordalos! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Badminton – Santiago Batalha no BWF World Junior 

Championships 2023, no E.U.A., de 25 de setembro 

a 2 de outubro 

 

 

 

 Kempo – European and Asian Kempo IKF 

Championships 2023, 10 de outubro a 16 de 

outubro 2023 Antália, Turquia - Seleção Nacional 

Maria Cardoso (9.ºC) e Diogo Tomás 

(12.ºSE1) são Campeões da Europa!! 

 

Grandes participações no estrangeiro 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Juntamente com João Colaço , ex aluno-atleta do 
AERBP, Maria Cardoso e Diogo Tomás fizeram soar o 
Hino Nacional, na Turquia, no Campeonato da 
Europa,  por diversas vezes. 
 
PARABÉNS e obrigada, Campeões!  

 
 
 
 

Ténis - Bárbara Brito (11.ºSE1) e Carlota Franca /1.ºTD) 

participam no ITF J30 Luanda, em Angola 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Carlota Franca 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Equitação – Saltos de obstáculos 

O nosso cavaleiro, Afonso Rebelo, já no 1.TD, encontra-se durante o mês de novembro a participar 
no Vilamoura Tours, onde já nos brindou com um excelente 4.ºlugar – logo com ida à pista, numa 
das provas de 1,10m. Vamos, Afonso! 

 

 

 

 

 

 

 Jiu Jitsu 

Ariana Silva, do 1.ºTD ganha segundo lugar no VI Taça Jiu Jitsu, que se realizou no Pinhal 
Novo, entre 11 e 12 de novembro. Parabéns, Ariana! 

 

 

 

 

 

  
                                                                                                        Ariana com o seu treinador 

 Dança Desportiva 

Maria Couto, 11.ºCT1 e o seu grupo, Step Ahead, alcançam 2.ºlugar, na 4.ª prova do 

Circuito Nacional, em Vagos.  

Step ahead, Maria! 

 

 

 

 

Cá por dentro 



 

 

Badminton 

Os nossos Campeões Zonais – Lucas 
Rodrigues, Francisco Daniel e 
Santiago Batalha. Já vamos ficando 
habituados…  

Obrigada, campeões! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  

 Encontros e reconhecimentos UAARE 

Prémios de Mérito Desportivo 2023 do 
Instituto Português do Desporto e 
Juventude 

 
 

Prémios de Mérito Desportivo 2023 
por parte do IPDJ 
 

II Gala do Desporto, Exercício e 
Atividade Física do Município de 
Caldas da Rainha 
 

 

Santiago 

A fechar 



 

 

Lara Sousa, melhor atleta do ano de Caldas da Rainha, em desporto adaptado. Parabéns, 

campeã! – Na próxima Newsletter contamos ter uma entrevista com esta nossa fantástica 

lutadora. 

LARA SOUSA, és um exemplo para todos nós! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reunião de abertura de ano letivo com Encarregados de Educação e Interlocutores Desportivos 
 

No passado dia 30 de outubro, recebemos parte da equipa UAARE 

no Auditório do AERBP, para em conjunto delinear estratégias de 

sucesso académico e desportivo. A Professora Acompanhante fez 

uma apresentação de todos os alunos-atletas, respectivos 

Interlocutores Desportivos e Encarregados de educação, bem como 

da Psicóloga, Dina Nogueira e dos elementos da SEAM e SEAM ND. 

Foram relembrados deveres e direitos, bem como 

responsabilidades de todos os participantes no programa. Foi 

enfatizada a importância da comunicação atempada entre todas as 

partes e feita, pela Dra.Dina Nogueira, uma interessante abordagem 

a algumas das temáticas a trabalhar ao longo do ano. O auditório 

teve ainda oportunidade de visionar dois excertos de materiais a 

serem abordados em sessões com a equipa UAARE.  

 

 

 

 

 



 

 

 

SOMOS TODOS UAARE ! 
A 20 de outubro, reunimos com o Coordenador Nacional UAARE, Victor Pardal, conjuntamente com o 

Coordenador Regional, Jorge Marques, o Diretor da escola, Jorge Pina e a Psicóloga, Dina Nogueira onde vimos 

reconhecido, de forma muita positiva, todo o trabalho da equipa UAARE. Obrigada a todos pela dedicação, 

empenho, atitude e alegria, que ao longo dos anos, temos vindo a demonstrar neste exigente projeto.  

Somos todos UAARE! 

 
 

Siga-nos nas redes sociais 
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