
 

 
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Equipa UAARE 

 
Terminámos mais um ano lectivo, em que demos todo o apoio possível aos nossos extraordinários 

alunos-atletas.  

No Ensino Básico trabalhámos com uma turma de 7.º ano, com a Áurea Sábio, uma de 8.º, com a Lara 

Sousa e duas de 9.º ano, com a Maria Máximo e o Afonso Rebelo – 4 atletas, dois de Equitação 
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(Obstáculos e Dressage), e duas atletas de Kempo. Com eles tivemos Professores de TIC, Matemática, 

Português, Físico-química, Inglês e Ciências da Natureza. Os quatro terminaram o seu ano escolar 

com sucesso e grandes desempenhos desportivos, nas respectivas modalidades. 

A nível do Ensino Secundário Regular tivemos três alunos-atletas de 10.º ano, distribuídos pela Turma 

de Artes, AV1 (uma estreia da UAARE em turma de Artes), Marta Carriço, de Atletismo e Carlota 

Franca e Hugo Campos, na Turma CT4 de Ciências Tecnologias. A primeira de Ténis e o segundo de 

Badminton (aluno deslocalizado de Esposende).  

No 11.º ano contámos com a Mafalda Garcia (Futebol) e o Diogo Tomás (Kempo) na Turma SE1, de 

Economia, a Maria Couto, de Dança Desportiva, no 11.ºCT1 e André Kotelyanets (Kempo) no 11.º 

CT2. A nível do 12.º ano uma presença de força a nível do Atletismo, numa turma repleta de 

campeões, 12.º CT2, Inês Belbute, Sofia Quintino e Hugo Tavares nessa modalidade, Carolina 

Monteiro e Gonçalo Costa, no hóquei em patins. O Badminton marcou especial presença nas turmas 

de finalistas, 12.ºCT1, com Beatriz Monteiro, 12.º LH1, com Pedro Mançura – alunos deslocalizados 

de Sintra. No 12.º SE1, contámos com o Madeirense, deslocalizado nas Caldas da Rainha, Tiago 

Gouveia. 

No Ensino Profissional, No 1.º ano TIS, em Badminton, estivemos com o persistente atleta (a rumar 

em breve para os Campeonatos da Europa), Francisco Daniel. No 2.º ano, acompanhámos os 

campeões, Santiago Batalha, de Badminton, a Beatriz Castelhano e o Diogo Chaves, de Atletismo, da 

Turma TD, o Francisco Russo, no Andebol (mesma turma) e o Tomás Marques no Voleibol, turma 

Técnico de Informática de Sistemas. Este último, a estar connosco ao abrigo de um Memorando de 

Entendimento. No 3.º ano os nossos dois finalistas e veteranos da UAARE, connosco desde o primeiro 

ano que iniciámos o projecto, a Ana Rita Gomes, 3.º TAE, do Kempo e o Pedro Portelas,3.ºTD, de 

Badminton – aluno deslocalizado da Madeira, a residir nas Caldas da Rainha desde o 9.º ano.  

Terminamos o ano lectivo 2022/23 com uma taxa de sucesso académico de 96,18%. Muitas são as 

propostas de integração dos nossos alunos-atletas nos Quadros de Mérito Académico e Quadros de 

Mérito Desportivo e mesmo em Quadro de Mérito de Representação Institucional. Enchem-nos de 

orgulho! Estamos de parabéns! 

A todos um muito obrigado por confiarem em nós, da mesma maneira que confiámos em vós. 

Formámos todos uma verdadeira equipa rumo ao sucesso académico e desportivo. Foram muitos os 

momentos que partilhámos juntos, em que lutámos, que trabalhámos, em que falámos, em que 

rimos e, por vezes, até chorámos. Juntos, fomos mais fortes porque… FOMOS/SOMOS todos UAARE! 



 

3 
 

Parabéns a todos os finalistas. Que todos os vossos sonhos se concretizem. Vós sois lutadores de 

primeira classe! Felicidades! 

Obrigada, em nome de toda a equipa UAARE do AERBP, por terem feito parte deste projecto! 
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Alguns resultados Desportivos de junho 

 

Atletismo 

Inês Belbute, Vice-campeã Nacional de Laser run em Abrantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hóquei em Patins Feminino 

Carolina Monteiro e a sua equipa, Sport Lisboa e Benfica, sagram-se Campeãs Nacionais na Época 22-

23 e ganham também a Taça de Portugal! Em grande!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inês Belbute 
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Badminton 

 Beatriz Monteiro, participa no Canada Para Badminton International 2023, em Ottawa e é 

seleccionada para participar nos Campeonatos Paralímpicos Europeus , a realizar em Roterdão,em 

agosto. 
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Francisco Daniel e Hugo Campos, convocados pela Federação Portuguesa de Badminton, para 

participarem nos Campeonatos Europeus 2023, sub 17, que se realizarão em Vilnius, na Lituânia, em 

agosto de 2023. 

Parabéns, Francisco e Hugo! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 
 

Dança Desportiva 

Maria Couto e o seu Grupo “Step Ahead” conquistam o 1.º lugar no 3.º Circuito Nacional de 

Dança Desportiva e sagram-se Campeãs do Circuito e alcançam o primeiro lugar do ranking 

Nacional. 

Parabéns! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balanço de final de ano lectivo 

Professora Acompanhante – Alexandra Sampaio 

 

                        

 

 

 

 

 

FOMOS / SOMOS TODOS UAARE 

______________________________________________ 


