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NOTA INTRODUTORIA

Final de ano civil, principio de 2.2 periodo, as escolas viveram muito atribuladas. No caso
do AERBP, fomos marcados por muito trabalho a todos os niveis, sendo de realcar o que
infelizmente muitas escolas enfrentam cada vez mais — falta de professores.

Foi também o momento de ficarmos sem um dos nossos elementos mais entusiastas e
dedicados, neste caso felizmente, por uma boa razao — a nossa “veterana” da SEAM,
Paula Jales, aposentou-se! Fica a nossa profunda gratiddo e os desejos de muitas
felicidades. Obrigada, Paula!

SALA DE ESTUDO APRENDER +

Para apoiar os alunos-atletas que este ano sdao em nimero bem mais elevado do que o0 ano passado, com turmas
de todos os niveis, do 7.2 aos 12.2 anos, ensino regular e profissional, passdmos a partir do final do més de
janeiro, a poder contar com mais um espacgo de apoio, com a presenga de professores de varias areas, para a
elaboracdo de algumas tarefas e esclarecimento de duvidas, ao nivel da disciplina de Portugués, Filosofia e
C.N./biologia. Este espaco, denominado de “Espaco de Apoio ao aluno”, apesar de ndo estar adjudicado a
UAARE, podera servir para eventualmente os nossos alunos-atletas, porque tem uma abrangéncia de horario
muito superior a SEAM, o utilizarem como local de esclarecimento de duvidas e apoio na elaboragdo de tarefas.

A nossa SEAM continua a apoiar os nossos campedes. Apds auséncia em estagio da Selecdo Nacional de
Badminton, o Hugo Campos, do 10.2ano, verifica com a Professora Vitéria Mestre, alguma aprendizagem a
necessitar de alguma revisdao. O Hugo tem-se revelado um exemplo para a nossa UAARE e AERBP. Aluno
deslocalizado de Badminton, a residir nas Caldas da Rainha (o Hugo é de Esposende), ndo descura a sua carreira
dual, nem por um momento. Treina diariamente — por vezes treinos bi-didrios — e organiza-se de forma a tentar
ter sempre os melhores resultados em ambos os campos. Parabéns, Hugo! Es um exemplo para todos os alunos-
atletas!



o ATIVIDADES DEZEMBRO DE 2022

No passado dia 7 de dezembro de 2022, pelas 12h30, aconteceu mais uma atividade da UAARE na nossa escola:
uma sessdo para o grande grupo de alunos-atletas sobre o tema, A GESTAO DE EMOCOES NA CONCILIACAO
DA CARREIRA DUAL. Organizada pela professora acompanhante, Alexandra Sampaio e pela psicéloga da
UAARE-SPO, Dina Sandra Nogueira, a sessdo contou com a participacao de grande parte dos alunos.

Foram debatidos aspetos como a funcdo protetora e adaptativa das emocdes, o stress e as fontes de stress na
carreira dual e as estratégias de superag¢do. Mais um momento de aprendizagem e de partilha, concretizado
com muita satisfacdo.
Somos todos UAARE !

ATIVIDADES Sessao sobre
UAARE Treino de Competéncias

V| Socio-Emocionais
koo Gestado das Emogoes

ff na conciliagao da carreira dual.
Puablico-alvo: alunos-atletas da UAARE

7 de dezembro, 12h30, na sala UAARE
Org: Dina Sandra Nogueira - psicdloga do SPO/UAARE
Alexandra Sampaio - professora acompanhante da UAARE

www.aerbp.pt
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0S PODIOS

Kempo
Comecamos dezembro em grande com Campedo Mundial!!

André Kotelyanets sagra-se Campedo da Taca do Mundo em Combate e Formas, em Budapeste!

UWSKF ———

KOTELYANETS

2022 UNITED WORLD SPORT KEMPO FEDERATION

AND 26. HANSHI CUP
BUDAPEST ¢ HUNGARY

3-4 DEZ 2022

KOTELYANETS

Badminton

Nesta modalidade destacamos Pedro Mangura, aluno-atleta deslocalizado de Sintra, que obtém grandes e
significativas vitoérias!

1.2 Torneio de Clubes Sénior - ARECO
Pedro Mangura 1.° Lugar CAT C

Pedro SIMOES MANCURA e 21
André MATOS SEQUEIRA 912

® 14/01/2023 10:00 9 Main Location - 7

Round of 32 * SHC i
Pedro SIMOES MANGURA e 211 5
Armando COIMBRA SERRA 1411

® 14/01/2023 12:00 9 Main Location - 7

Round of 16 + SH C i
Pedro SIMOES MANGCURA e 182121 5
Simao LOURENGO DIOGO 211010

® 14/01/2023 15:00 9 Main Location - 4

Quarter final + SH C i
Emanuel SOUSA BANDEIRA 211521

Peden CIAAAFS AEARIAIIRA & icasaa
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1.2Jornada Nao Senior- Fase Zonal- Lisboa
Pedro Mangura Sub 19 SH- 1.°Lugar
Pedro Mangura/Jéssica Almeida PM-1.°Lugar

E Santiago Batalha, a juntar-se a Madalena Fortunato, consegue importantissima selec¢do:

Fonte: Gazeta das Caldas

Badminton Santiago
Batalha integra Projeto
de Esperancas Olimpicas

O penichense Santiago Batalha,
atleta do Stella Maris, foi selecio-
nado para integrar o projeto de
Esperangas Olimpicos do Comité
Olimpico de Portugal, juntando-se
a caldense Madalena Fortunato,
que integrou o programa no ano
passado. Santiago Batalha integra
0 projeto com vista a preparagiao
o ciclo olimpico Los Angeles 2028,
integrado no grupo de treino do
campedo europeu de Sub-15, Tiago
Berenguer. =
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Ninguém os apanha...

Em janeiro:

Inés Belbute, 1.2 lugar no Campeonato nacional Distrital de Marcha em Estrada, 10 Km, no dia 15 de janeiro.
Faz classificacdo para os Campeonatos de Portugal de pista ao ar livre.

Campeonato Distrital de sub-20, Expocentro Pombal, 14 e 15 de janeiro

Diogo Chaves, Campeonato Distrital de sub-20, 2.2 lugar em Estafetas 4X200 e 3.2 lugar em Triplo Salto.

Campeonato Distrital de sub-20,
0 nosso aluno-atleta, @Diogo
Chaves UAARE a brilhar! Prata
em estafetas 4x200 e Bronze
em triplo salto. Parabéns,
campedo! 2328
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Hugo Tavares, 1.2 lugar, 60 metros planos, 2.2 lugar, 200 metros pl&TQS, ax

Campeonato distrital sub20,
expocentro-pombal, 14 e 15 de
Janeiro, 1 lugar 60 metros planos,

2 lugar 200 metros, 2 lugar 4x200
estafeta na-as

Sofia Quintino, Altura, 1,46 m. e 5,14m. Comprimento. Participa ainda na prova de barreiras.

Marta Carrigo, ndo deixou os seus créditos por maos alheias e a 21 de janeiro alcanga o 1.2 lugar no Campeonato
Nacional de Provas Combinadas em Pista Coberta sub-18, Pentatlo, que se realizou no Altice Forum de Braga.
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e TESTEMUNHO |

Ser Diretor de Turmas de alunos UAARE é uma exigéncia e um desafio que implicam um compromisso e
dedicacdo que os nossos docentes tém assumido de forma extraordinaria.

Trazemos hoje aqui o testemunho da Professora Ana Magas, que tem vindo a trabalhar com a UAARE ha ja
alguns anos. Neste ano letivo merece a medalha de ouro! Tem uma turma de 12.2ano com, nada menos, do
gue seis atletas de trés modalidades — Atletismo, Ginastica e Héquei em patins (feminino e masculino), quatro
Clubes, sendo que os hoquistas treinam fora das Caldas da Rainha, a Carolina Monteiro, que se desloca
diariamente para Lisboa (S.L. Benfica) e o Gongalo Costa para Turquel (Héquei Clube de Turquel).

Gerir todas as condicionantes destes campedes, com um Conselho de Turma exigente, como deve ser o de um
12.%ano de Ciéncias e Tecnologias, em que nem todos os alunos-atletas frequentam as mesmas disciplinas de
opc¢ao, com algumas auséncias para estagios e competicdes, muitas das vezes em jornadas duplas, é obra de
verdadeira camped, como é a nossa Ana, que tdo bem lida com todas as exigéncias da carreira dual. Alids, de
referir também, que estamos perante uma atleta de Badminton de enorme gabarito, que ainda no dia 22 de
Janeiro no CAR das Caldas da Rainha, na 12 Jornada Sénior Fase Zonal — Centro, alcancou um 1.2lugar em Pares
Senhoras.

Talvez esteja na altura de pensarmos numa UAARE para Professores...

O TESTEMUNHO DE UMA PROFESSORA DA UAARE

Link: O Testemunho _E E



https://youtu.be/CSox87-5cSs

