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1. ENQUADRAMENTO

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Rafael Bordalo Pinheiro - AERBP foi
desenvolvido com base nas informacées e orientacdes da Direcdo-Geral da Saide (DGS)
das quais se destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO
006/2020 de 26/02/2020, e da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares DGEStE.

O presente documento fornece fornece informacéo & comunidade escolar sobre esta nova
doenca, sobre as medidas de prevencdo e controlo desta infecdo, e sobre os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou
confirmados. No entanto, ndo se pretende dar informacéo exaustiva sobre a pandemia,

pois esta estd presente nos materiais informativos disponibilizados pela Direccdo Geral de

Saude (DGS) (http://www.dgs.pt)

A comunidade escolar serd informada através dos meios mais adequados: circulares
informativas, por correio eletrénico, site do Agrupamento wwww.aerbp.pt, de cartazes nos

espacos comuns, entre outros.

O AERBP est4 comprometido com a protecdo da saide e a seguranca da sua comunidade
escolar, tendo também um papel importante a desempenhar na limitagdo do impacto

negativo deste surto na comunidade.

O presente Plano de Contingéncia estd atualizado de acordo com as Orientacdes
Conjuntas DEGEstE, DGE e DGS de 03/07/2020 e o Referencial Escolas - Controlo da

transmissdo de COVID-19 em contexto escolar publicado a 4 de setembro.


http://www.dgs.pt

1.1. O QUE E O NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano e
sdo bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas inespecificos como
tosse, febre ou dificuldade respiratéria, ou apresentarse como doenca mais grave, como
pneumonia.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus
(COVID-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de
Wuhan (China).

1.2. PRINCIPAIS SINTOMAS

Apés exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

- Dificuldade respiratéria

- Tosse

- Febre> ou = a 38°C.

- Cansaco.
Também podem existir outros sintomas tais como dor de garganta, dores musculares
generalizadas, perda transitaria do olfato ou paladar, diarreia, dor no peito e dores de
cabeca entre outros.
De forma geral, estas infecdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitdrio mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas crénicas como

diabetes, cancro e doencas respiratérias.

1.3. TEMPO DE INCUBACAO E FORMAS DE MANIFESTACAO

O periodo de incubacdo é de 2 a 14 dias, como medida de precaucdo, deve manter-se
uma vigilancia ativa durante 14 dias da pessoa que teve um contactos préximo a um caso
confirmado, se uma pessoa permanecer bem 14 dias apés contactar com um caso

confirmado de doenca por coronavirus, é pouco provavel que tenha sido contagiada.



1.4. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

Um caso suspeito para a infeccdo pelo novo Coronavirus séo as pessoas que
desenvolvam:

Tosse ( de novo ou agravamento da tosse habitual)

ou
Febre >ou = a 38°C
ou

Dificuldade respiratéria

1.5. TRANSMISSAO DA INFECAO

De acordo com os conhecimentos cientificos atuais considera-se que o novo Coronavirus

(SARSCoV - 2) se transmite principalmente por:

— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
— Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

— Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante

uma exposicdo préxima a pessoa com COVID-19, através:
- Contacto direto

- da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca,

nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.
- Contacto indireto

- do contacto das m&os com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em

seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular.



2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1. IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE A INFECAO PODE CAUSAR
NO SERVICO OU ENTIDADE

Apesar deste plano apresentar uma grande preocupacéo ao nivel da prevencdo, o mesmo
deve prever as formas de manter as atividades essenciais, no caso de um elevado

absentismo dos seus profissionais.

A atividade letiva é a mais importantes na escola, implicando um contacto pessoal estreito
e de grande proximidade fisica, o que representa um risco acrescido para a transmissdo do

novo Coronavirus.
Assim, deverdo ter-se em conta os seguintes procedimentos preventivos:

- A escola funcionard de forma normal/regular tendo presente este plano.

- Decorrendo das possibilidades orcamentais da escola seré efectuado um reforco de
de produtos de limpeza, de higiene e de protecédo.

- Serd igualmente, prevista a limpeza/desinfeccéo de equipamentos que possam ser
usados de forma colectiva, nomeadamente teclados informéticos e/ou espacos
oficinais.

- Recomenda-se que os docentes procedam ao arejamento das salas de aula.

- Os funciondrios que facam atendimento ao publico deverdo verificar a distdncia
entre si e a pessoa que estdo a atender, (esta disténcia deve ser superior a 1
metro) e caso tenham um elevado volume de atendimento, devem usar um
dispensador de solucdo de limpeza de méos e desinfectar as méos de 2 em 2
horas.

- O funcionamento serd mantido de forma regular, enquanto o nimero de afectados
(casos isolados e esporddicos) o justifique face & existéncia de uma sala de
isolamento.

- Serd estabelecido contacto privilegiado através de telefone/telemével, email com
os diversos intervenientes: Encarregados de Educacédo, Professores, Autoridade de
Saude Piblica, Centro de Saide, PSP/Escola Segura, Autarquia, Empresa de

Transportes Escolares, hierarquia do Ministério da Educacdo, etc.



- A circulagd@o no espaco escolar estd definida por circuitos assinalados
- A prética da disciplina de Educacédo Fisica decorrerd de acordo com as restricdes

das Orientacdes da DGEstE, DGS, para a Realizacdo em Regime Presencial das

Aulas de Educacéo Fisica de 01 de setembro de 2020.

e os seguintes procedimentos de contencéo e decisdo:

- A substituicdo de docentes em falta deve ser aplicado em caso de auséncias
provocadas pela COVID-19, enquanto legalmente for exequivel.

- Cada docente deveréd articular com a Direcdo da Escola a substituicdo das aulas
que ndo possa ministrar.

- Recomenda-se ainda aos docentes a preparacdo de atividades de aprendizagem
alternativas, recorrendo a meios digitais, que os alunos possam desenvolver no
caso destes ou do docente ndo poderem estar presentes na escola.

- Quando o ndmero de casos for elevado deve articular-se com a Autoridade de
Sadde o encerramento parcial ou total da escola.

- Os servicos administrativos e outros atendimentos ao publico (direcdo de turma,
ASE, contabilidade, Centro Qualifica) poderdo encerrar o atendimento
presencial e serem utilizadas vias alternativas, telefone e e-mail.

- Na situacdo de docente, ndo docente ou aluno com caso validado para o COVID -
19 deveram ser analisados os diferentes niveis de contacto e proceder a
isolamento em conformidade.

- Qualquer decisdo de encerrar no todo ou em parte a escola e/ou algumas
actividades, serd da responsabilidade da Direcdo da Escola, ouvidas as

Autoridades de Sadde ou da hierarquia dos Ministérios da Educacdo ou da

Sadde.



2.2. PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO
POR COVID-19

2.2.1. ESTABELECER UMA AREA DE ISOLAMENTO

Sdo estabelecidas dreas de isolamento nos diferentes estabelecimento de ensino do

agrupamento.

A colocacdo de um aluno, docente ou ndo docente suspeito de infecdo por COVID-19

numa drea de isolamento visa impedir que outras pessoas possam ser expostos e infetados

e evitar a propagacdo de uma doenca transmissivel.

A drea de isolamento deve ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilacGo mecdnica, e

possuir revestimentos lisos e lavdveis (por exemplo, ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou

cortinados). Esta drea deverd estar equipada com:

* telefone;

* cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do suspeito de infecdo por COVID-19,
enquanto aguarda a validacdo de caso);

* kit com &gua e alguns alimentos ndo pereciveis;

* contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de pléstico);

* solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e & entrada desta
drea);

* toalhetes de papel;

* mdscara(s) cirdrgica(s);

* luvas descartdveis;

* termdmetro.

Nesta érea, ou préxima dela, deve existir uma instalacdo sanitdria devidamente
equipada,nomeadamente com doseador de sabé&o e toalhetes de papel, para a utilizacdo
exclusiva do caso suspeito.

A comunidade escolar de cada estabelecimento de ensino deve ser informada da

localizacdo da respetiva drea de isolamento.



2.2.2. ESTABELECER PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

Cada estabelecimento de ensino deve designar um o Ponto Focal ( ou mais de acordo com
o tempo de funcionamento da cada estabelecimento) responsdvel pela gestdo de qualquer
caso suspeito de COVID-19.

A comunidade escolar seré informada de quem é o Ponto Focal do seu estabelecimento de
ensino.

E a este Ponto Focal que deverd ser encaminhada uma situacéio de doenca aluno, docente

ou ndo docente com sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de

caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situacdo de individuo com sintomas, o Ponto Focal deverd
informar a direcdo/coordenacéo do estabelecimento de ensino e ficar responsdvel por

assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Ponto Focal serd o elemento que acompanhard o caso suspeito até & drea de isolamento
designada, prestard o apoio necessdrio e desencadeard os contactos estabelecidos no

Plano de Contingéncia.

Procedimentos bésicos para higienizacdo das méos (ex. lavar as m&os com dgua e sabéo
durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante
para as méos que tenha pelo menos 70% de édlcool, cobrindo todas as superficies das
mdos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e dgua devem ser usados preferencialmente

se as mdos estiverem visivelmente sujas);

Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as mdos; tossir ou
espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel;

higienizar as m&os apds o contacto com secrecées respiratérias);



Procedimentos de colocacéo de mdscara cirdrgica (incluindo a higienizacdo das méos

antes de colocar e apés remover a méscara);

Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre
os trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de mé&o, as reunides

presenciais, os postos de trabalho partilhados).

Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.

2.2.3. DEFINIR RESPONSABILIDADES
Responsabilidade:
Diretora da ESRBP - Prof.® Maria do Céu Inécio dos Santos
Subdirectora da ESRBP - Prof.® Maria Maria Jo&o Dias
Coordenacdo:
Subdirectora da ESRBP - Prof.® Maria Maria Jodo Dias
Prof.° Maria Nazaré Ganhéo

Tarefas: Elaboracdo e/ou Actualizacdo dos Plano de Contingéncia;
Acompanhamento permanente do processo de implementacdo do plano; Avaliacéo

dos planos; Stock de produtos/ materiais.
Coordenacdo dos Assistentes Operacionais: D. Isabel Roque

Tarefas: Controlo higiénico do espaco escolar; Controlo dos Stocks de

produtos/materiais; Apoio & sala de isolamento.
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2.2.4. IDENTIFICAR OS PROFISSIONAIS DE SAUDE E SEUS CONTACTOS
Linha SNS 24 (808 24 24 24).
2.2.5 ADQUIRIR E DISPONIBILIZAR EQUIPAMENTOS E PRODUTOS

Solucdo antisséptica de base alcoélica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos, conjuntamente com informacdo sobre os procedimentos de higienizacdo das
maos;

Méscaras cirirgicas para utilizacdo do individuo com sintomas (caso suspeito);

Mdscaras cirdrgicas e luvas descartdveis, a utilizar, enquanto medida de precaucéo, pelo

Ponto Focal que presta assisténcia a pessoa com sinfomas(caso suspeito);

Toalhetes de papel para secagem das méos, nas instalages sanitdrias e noutros locais

onde seja possivel a higienizacdo das méos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco pléstico (com espessura de 50 ou

70 micra);

Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apés
utilizacdo. Quando a utilizacdo dnica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e
desinfecdo apés a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu
uso exclusivo na situacdo em que existe um Caso Confirmado. Néo deve ser utilizado

equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacdo de aerossdis;

Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacéo e limpeza deve ser relativo
aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que
sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas, botdes de elevador). A
limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante,

seguido de desinfetante.

2.2.6. INFORMAR E FORMAR A COMUNIDADE EDUCATIVA

Divulgacéo do Plano de Contingéncia.
Realizacdo de reunides sectoriais/envio de informacdo para esclarecimento sobre a

COVID-19 e procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito. »



2.3 DILIGENCIAS A EFETUAR NA PRESENCA DE PESSOA(S) SUSPEITA(S)
DE INFECAO POR COVID-19 NA ESCOLA

Deve ser acionado o Plano de Contingéncia.
Implementar os procedimentos especificos.
Manter atualizada a informacéo sobre COVID-19 de acordo com o disponibilizado pelos

meio oficiais.
3. GESTAO DE CASO SUSPEITO

3.1. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO NO ESTABELECIMENTO DE
EDUCACAO

Qualquer docente ou ndo docente com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo
epidemiolégica ou que identifique uma pessoa nestas circunstdncias, deverd informar
imediatamente o Ponto Focal do respetivo estabelecimento de ensino e dirigir-se para a
drea de isolamento definida para aquele efeito e é desencadeado o fluxo de atuagdo
perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar (ANEXO 1 e 2) . Deveré ser
prestada toda a assisténcia necessdria, incluindo se existirem dificuldades de locomocéo.
Sempre que possivel deve ser mantida a distdncia de seguranca (superior a 1m) do doente.
O Ponto Focal deverd certificar-se que o caso suspeito se desloca para a drea de
isolamento ou acompanhé-lo até & mesma.

O percurso estabelecido até & drea de isolamento deverd evitar o uso de ascensores, de
forma a evitar contaminacdo de superficies. Deverdo preferencialmente ser utilizadas
escadas, ndo devendo idealmente ser usados os corrim@os como apoio.

O Ponto Focal que acompanha e presta assisténcia a pessoa com sintomas, deve colocar,
antes de se iniciar esta assisténcia luvas descartdveis, para além do cumprimento das
precaucdes bdsicas de controlo de infecdo quanto & higiene das méos, apés contacto com
o caso suspeito.

No interior da drea de isolamento, o Ponto Focal , quando se tratar de um aluno menor de
idade, liga para o encarregado de educacdo que se deve dirigir ao estabelecimento de
ensino, seguidamente informa a direcdo ou coordenador de estabelecimento da

existéncia de caso suspeito. 12



O caso suspeito de COVID-19 (quando maior de 18 anos) ou encarregado de educacdo ou
o Ponto Focal, caso tenha previamente autorizacdo, deve contactar a Linha SNS 24 (808
24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito.

A data da atudlizacdo deste Plano de Contingéncia é obrigatério o uso de mdscara no
recinto escolar, no entanto, sempre que a mdscara estiver himida, o caso suspeito deverd

substitui-la por outra.

Na sequéncia da triagem telefénica:
* Se o caso niio for considerado suspeito de COVID-19 sdo definidos os procedimentos
adequados & situacdo clinica da pessoa ;
» Se o caso suspeito for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica seré
encaminhado para uma das seguintes formas:
Avtocvidado: isolamento em casq;
Avaliacdo clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Suude Primdrios:

Avaliacéo Clinica em Servi¢o de Urgéncia.
O Ponto Focal deveré informar a direcdo/coordenacéo do resultado da triagem telefénica.

Nota: Se o encarregado de educacdo n&o contactar o SNS 24, a Autoridade de Sadde

Local deve ser informada pelo Ponto Focal ou pela diretora.

3.1.1. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONSIDERADO SUSPEITO PELA
TRIAGEM TELEFONICA
O Ponto Focal ou a diretora contactam a Autoridade de Sadde Local que prescreve o teste
para SARS-Cov-2 e esclarece o caso suspeito sobre os cuidados a ter enquanto aguarda os

resultados laboratoriais.

A deslocacdo para casa, para os servicos de saide ou para o local de realizacéo de teste
deve ser feita em viatura prépria ou dos encarregados de educacéo, deve-se evitar o

transporte piblico e a mdscara deve ser mantida corretamente colocada.
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A Autoridade de Sadde Local procede a uma répida avaliacdo da situacdo/risco podendo
implementar as seguintes medidas:
Isolamento dos contactos préximos;
Apés confirmacdo laboratorial prossegue com investigacéo epidemiolégica:
Inquérito epidemiolégico;
Rastreio de contactos;
Avaliagdo ambiental.
A Autoridade de Sadde Local informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e
estabelecimento de educacéo sobre as medidas individuais e coletivas a implementar:
Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, dreas ou estabelecimento
de ensino;
Limpeza e desinfeccdo das superficies ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso suspeito
Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico resistentes, atados com dois nés apertados ou fita/atilho e colocacdo em

contentor de residuos coletivos apés 24h.

3.2. PROCEDIMENTOS DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO PERANTE UM
CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo deve ser
informada a direcdo ou o ponto focal que comunica imediatamente com a Autoridade de
Saiude Local.
A Autoridade de Saidde Local assegura a investigacdo epidemiolégica:

Inquérito epidemioldgico;

Rastreio de contactos;

Avaliacdo ambiental.
De acordo com a avaliacdo de risco efetuada Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e baixo risco e estabelecimento de educacdo sobre as medidas
individuais e coletivas a implementar:

Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, dreas ou estabelecimento

de ensino;
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Limpeza e desinfeccdo das superficies ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso suspeito

Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico resistentes, atados com dois nés apertados ou fita/atilho e colocacdo em

contentor de residuos coletivos apés 24h.

3.3. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO
Perante um teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, deve-se permanecer em
isolamento até cumprir os critérios de cura documentada:
- auséncia completa de febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos, e
- teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias antes o inicio
dos sintomas (doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes
laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24h de diferenca, realizados, no
minimo, 14 dias antes o inicio dos sintomas (doentes com internamento hospitalar por
COVID-19).
Regresso ao estabelecimento de ensino sé apés determinacdo de cura e indicacdo da

Autoridade de Sadde Local.

4. RASTREIO DE CONTACTOS

O rasteio de contactos com um caso confirmado compreende 3 passos:
1° Identificacdo dos contactos
2° Classificacdo dos contactos

3° Implementacdo de medidas

4.1. IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

Deve ser feita preferencialmente nas 12 horas seguintes & identificacdo do caso

confirmado.
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4.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS PROXIMOS
O risco de contrair infeccdo por SARS-CoV-2 depende do nivel de exposicdo, sendo os

contactos classificados em exposicdo de alto risco e de baixo risco pela Autoridade de

Saidde Local.

Alto risco de exposicdo, definido como:

* Aluno da mesma turma ou professor do caso;

* Funciondrio do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, zona até 2 metros) do caso;

* Aluno, docente ou ndo docente que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que

esteve com este em espaco fechado durante 15 min ou mais;

¢ Aluno, docente ou ndo docente que partilhou com o caso confirmado louca (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratérias).

Baixo risco de exposicdo (casual), definido como:

« Aluno, docente ou ndo docente que teve contacto esporddico (momentdneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/
secrecdes respiratérias através de conversa cara-a-cara inferior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

o Aluno, docente ou ndo docente que teve contacto em ambiente fechado com caso de
COVID-19 durante menos de 15 minutos ou contacto protegido (ex. utilizacdo adequada
da mdscara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das méos) durante 15 minutos ou mais;

* Aluno, docente ou ndo docente que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que

tenha seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mdscara e luvas;

etiqueta respiratéria; higiene das mé&os).

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Sadde Local, em estreita articulacdo

com escola, deve:

* |dentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

* Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessério).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de

precaucdo, a vigildncia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde

a data da dltima exposi¢cdo a caso confirmado. 16



A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposicdo Baixo risco de exposicdo

* Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Sadde Local durante 14 dias

desde a Gltima exposicdo. o

* Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, Auto moniforizacdo d"fma .dos
. ’ . sintomas da COVID-19, incluindo

tosse ou dificuldade em respirar.

* Restringir o contacto social ao indispensével.

* Evitar viajar.

* Estar contactdvel para monitorizac&o ativa durante os 14 dias desde a

data da dltima exposicdo.

febre, tosse ou dificuldade em
respirar.

E importante sublinhar que:

* A auto monitorizacdo didria, visa a avaliacdo da febre (medir a temperatura corporal
duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a verificacdo de tosse ou
dificuldade em respirar;

* Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o aluno, docente ou ndo docente estiver num
estabelecimento de ensino, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

* Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Gltima exposicdo, a situacdo fica

encerrada para COVID-19.
4.3. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saide Local implementa, de acordo com a avalia¢do risco, um conjunto

de medidas individuais e coletivas.

Medidas individuais
Contactos de alto risco
Isolamento profildtico - até final da vigiléncia ativa
Teste laboratorial - para deteccdo de SARS-CoV-2
Vigilancia ativa - 14 dias desde a data da Gltima exposicdo
Um teste laboratorial negativo néo invalidada a necessidade de cumprimentos do

periodo de isolamento profildtico e vigilancia ativa

Contactos de baixo risco
Vigilancia passiva - monitorizacdo de sintomas pelo préprio ou pelo

encarregado de educacdo se menores .



Medidas coletivas
A Autoridade de Sadde Local pode determinar:

- Encerramento de uma ou mais turmas

- Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacédo

- Encerramento de todo o estabelecimento de educacdo- esta medida sé6 pode ser
determinada pela Autoridade de Sadde Local envolvendo na tomada de decisGo as

Autoridades de Sadde Regional e Nacional.

5. GESTAO DE SURTOS

E considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos de
infeccdo ativa.

Perante a existéncia de um “surto”, a Autoridade de Saide Local realiza uma avaliacéo de
risco, apds a realizacdo da investigacdo epidemiolégica, decidird quais as medidas de

controle a implementar.

A Direcdo do Estabelecimento de ensino informa todos os encarregados de educacdo e
restante comunidade educativa da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas

e das que deverdo ser adotadas.

6. PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19

Atualmente n&o existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infecéo
é evitar a exposicdo ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissdo de
virus respiratérios:

* Lavar as mdos com frequéncia - com sabdo e dgua, ou esfregar as méos com gel
alcodlico se ndo for possivel lavar as méos. Se as m&os estiverem visivelmente sujas, devem
ser usados preferencialmente sabdo e dgua.

* Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for necessério
assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel deverd ser descartado num caixote de lixo e,

em seguida, deverdo ser lavadas as m&os. Na auséncia de lencos de papel
18



descartdvel, 18 poder-se-4 tossir ou espirrar para o cotovelo. Nunca se deve tossir nem

espirrar para o ar ou para as mdos.

* As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer em

casa e ndo se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou estabelecimentos

de saudde.

* Os alunos, docentes, ndo docentes e visitantes devem lavar as mdos:
- Antes de sair de casa
- Ao chegar a escola
- Apds usar a casa de banho
- Apés intervalos e atividades desportivas
- Antes das refeicées, incluindo lanches
- Antes de sair da escola
o Utilizar um gel alcoélico que contenha pelo menos 60% de dlcool se néo for possivel
lavar as m&os com dgua e sabdo.
e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méos.
* Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria.
* Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo comum.
* Em caso de sintomas ou dividas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Néo deslocar-
-se diretamente para nenhum estabelecimento de sadde.

* Consultar regularmente informacdo em www.dgs.pt

19



ANEXO 1
FLUXOGRAMA 1 - Fluxo de atuacéo - Caso suspeito de COVID-19 em menor
de idade
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ANEXO 2
FLUXOGRAMA 2 - Caso suspeito de COVID-19 em adultos
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