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1. ENQUADRAMENTO

O Plano de Contingéncia do agrupamento de Escolas Rafael Bordalo Pinheiro foi desenvolvido com
base nas informacOes e orientacdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) das quais se destacam a
INFORMAGCAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, e da Diregéo-

Geral dos Estabelecimentos Escolares DGEStE.

O presente documento fornece informacdo a comunidade escolar sobre esta nova doenca, sobre as
medidas de prevencdo e controlo desta infecdo, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a
identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados. No entanto, ndo se pretende dar informacéo
exaustiva sobre a pandemia, pois esta estd presente nos materiais informativos disponibilizados pela
Direcdo Geral de Saude (DGS) (http://www.dgs.pt)

A comunidade escolar sera informada através dos meios mais adequados: circulares informativas, por

correio eletronico, site do Agrupamento: wwww.aerbp.pt , de cartazes nos espacos comuns, etc.

O AERBP esta comprometido com a protecdo da salude e a seguranca da sua comunidade escolar,
tendo também um papel importante a desempenhar na limitacdo do impacto negativo deste surto na

comunidade.


http://www.dgs.pt/

1.1. O QUE E O CORONAVIRUS - COVID-19

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano e sao bastante
comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou dificuldade
respiratoria, ou pode apresentar-se como doenga mais grave, COmo pneumonia.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus (COVID-19), foi
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China).

1.2. PRINCIPAIS SINTOMAS
Ap0s exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir 0s seguintes sintomas:
- Dificuldade respiratoria
- Tosse
- Febre
- Cansaco.
De forma geral, estas infe¢des podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema imunitéario
mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencgas cronicas como diabetes, cancro e

doencas respiratorias.

1.3. TEMPO DE INCUBACAO E FORMAS DE MANIFESTACAO

O periodo de incubacdo é de 2 a 14 dias. Como medida de precaucdo, deve manter-se uma vigilancia
ativa durante 14 dias da pessoa que teve um contacto préximo a um caso confirmado. Se uma pessoa
permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de doenca por coronavirus, é pouco

provavel que tenha sido contagiada.



1.4. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A definicdo seguidamente apresentada ¢ baseada na informagao disponivel, a data, no Centro Europeu

de Prevencao e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC)

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histdria de viagem para areas com transmissao
comunitaria ativa* nos 14 dias anteriores ao inicio de

sintomas
£ o
Tosse E Contacto com caso confirmado ou provavel de infecéo
ouU por COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com
COVID-19

Dificuldade respiratoria

* Areas com transmissdo comunitaria ativa: Norte de Italia, China, Coreia do Sul, Singapura, Jap&o e Iréo.

1.5 - TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
— Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
— Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;
— Por aerossois em procedimentos terapéuticos que 0s produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢ao

proxima a pessoa com COVID-19, através:

- da disseminagdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de

pessoas que estdo proximas.

- do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em

seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular.



2 - PLANO DE CONTINGENCIA
2.1 - IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE A INFECAO PODE CAUSAR NO SERVICO

Apesar deste plano apresentar uma grande preocupacao ao nivel da prevengdo, 0 mesmo deve prever

as formas de manter as atividades essenciais, no caso de um elevado absentismo dos seus profissionais.

A atividade letiva € a mais importantes na escola, implicando um contacto pessoal estreito e de grande

proximidade fisica, 0 que representa um risco acrescido para a transmissédo do novo Coronavirus.

Assim, deverdo ter-se em conta 0s seguintes procedimentos preventivos:

- A escola funcionara de forma normal/regular tendo presente este plano.

- Decorrendo das possibilidades orcamentais da escola sera efetuado um reforco de produtos de
limpeza, de higiene e de protecéo.

- Sera igualmente, prevista a limpeza/desinfecdo de equipamentos que possam ser usados de
forma colectiva, nomeadamente teclados informaticos e/ou espacos oficinais.

- Os docentes deverdo proceder ao arejamento das salas de aula.

- Os funcionarios que facam atendimento ao publico deverdo verificar a distancia entre si e a
pessoa que estdo a atender, (esta distancia deve ser superior a 1 metro) e caso tenham um
elevado volume de atendimento, devem usar um dispensador de solucdo de limpeza de
maos e desinfetar as mé&os.

- O funcionamento serd mantido de forma regular, enquanto o nimero de afetados (casos

isolados e esporadicos) o justifique face a existéncia de uma sala de isolamento.

- Sera estabelecido contacto privilegiado através de telefone/telemével com os diversos

intervenientes: Encarregados de Educacdo, Professores, Autoridade de Saude Publica, Centro de
Salde, PSP/Escola Segura, Autarquia, Empresa de Transportes Escolares, hierarquia do Ministério da

Educacao, etc.

e 0s seguintes procedimentos de contencdo e decisdo:

- O docente que esteja impossibilitado de comparecer a escola, por indicacdo dos servicos de
salde competentes no @mbito da infecdo pelo novo Coronavirus, devera articular com a
Direcdo da Escola mecanismos alternativos de consecucdo de atividades letivas,
nomeadamente através da preparacdo de atividades de aprendizagem que recorram

preferencialmente a meios digitais.



- Os alunos que estejam impossibilitados de comparecer a escola, por indicacdo dos servigos de
salde competentes no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus, deverdo usufruir dos
mecanismos atras referidos.

- Os servicos administrativos e outros atendimentos ao publico (diregdo de turma, ASE,
contabilidade, Centro Qualifica) poderdo encerrar o atendimento presencial e serem
utilizadas vias alternativas, telefone e e-mail, de acordo com indicacdes das Autoridades
de Saude ou da hierarquia dos Ministérios da Educacéo ou da Saude.

- Qualquer decisdo de encerrar no todo ou em parte do Agrupamento e/ou algumas atividades,
sera da responsabilidade da Direcdo do Agrupamento cumprindo indicacfes das

Autoridades de Saude ou da hierarquia dos Ministérios da Educacdo ou da Saude.

2.2 - P2.2 PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO
POR COVID-19

2.2.1 ESTABELECER UMA AREA DE ISOLAMENTO

Sédo estabelecidas areas de isolamento nos diferentes estabelecimentos de ensino do agrupamento.

A colocacdo de um aluno, docente ou ndo docente suspeito de infecdo por COVID-19 numa &rea de
isolamento visa impedir que outras pessoas possam ser expostos e infetados e evitar a propagacao de
uma doenca transmissivel.

A area de isolamento deve ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilacdo mecanica, e possuir
revestimentos lisos e lavaveis (por exemplo, ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area
devera estar equipada com:

* telefone;

* cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do suspeito de infecdo por COVID-19, enquanto
aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);

« kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

« contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de pléstico);

* solugdo antisséptica de base alcoolica — SABA (disponivel no interior e & entrada desta area);

* toalhetes de papel;

* mascara(s) cirurgica(s);

* luvas descartaveis;

* termoOmetro.



Nesta area, ou proxima dela, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do caso
suspeito.

A comunidade escolar de cada estabelecimento de ensino deve ser informada da localizagcdo da

respetiva area de isolamento.

2.2.2 ESTABELECER PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

Cada estabelecimento de ensino deve designar um Ponto Focal (ou mais de acordo com o tempo de
funcionamento da cada estabelecimento) responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de
COVID-19.

A comunidade escolar seré informada de quem € o Ponto Focal do seu estabelecimento de ensino.

E a este Ponto Focal que devera ser encaminhada uma situacdo de doenca aluno, docente ou nio
docente com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de
COVID-19.

Sempre que for reportada uma situacdo de individuo com sintomas, o Ponto Focal devera informar a
direcdo/coordenacgdo do estabelecimento de ensino e ficar responséavel por assegurar o cumprimento
dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Ponto Focal sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a area de isolamento designada,
prestara 0 apoio necessario e desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia.
Procedimentos basicos para higienizacdo das maos (ex. lavar as maos com agua e sabao

durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as
maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até
ficarem secas; sabao e agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente
sujas).

Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para
o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel; higienizar as maos apds o
contacto com secrecdes respiratorias);

Procedimentos de colocagao de mascara cirtrgica (incluindo a higienizacdo das maos antes de colocar
e apds remover a mascara);

Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de mao, as reunides presenciais, 0S postos de
trabalho partilhados).

Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito. 7



2.1.3 DEFINIR RESPONSABILIDADES

Responsabilidade:

Diretora da ESRBP - Prof.2 Maria do Céu Inécio dos Santos

Subdiretora da ESRBP - Prof.2 Maria Jodo Dias
Coordenacéo:

Subdiretora da ESRBP - Prof.2 Maria Jodo Dias

Prof.2 Maria Nazaré Ganhdo

Prof.2 Alexandra Reis
Coordenadores de estabelecimento

EBI Santa Catarina - Prof.2 Elsa Rebelo

EB Casais da Serra — Prof.2 Maria de Fatima Fernandes

EB A-dos-Francos - Prof.2 Sandra Marisa Oliveira
Tarefas: Elaboracédo e/ou Atualizacdo dos Plano de Contingéncia; Acompanhamento
permanente do processo de implementacdo do plano; Avaliacdo dos planos; Stock de produtos/
materiais.

Coordenacéo dos Assistentes Operacionais: D. Isabel Roque, D. Conceigao Franco,...
Tarefas: Controlo higiénico do espaco escolar; Controlo dos Stocks de produtos/materiais;

Apoio a sala de isolamento.

2.2.4 IDENTIFICAR OS PROFISSIONAIS DE SAUDE E SEUS CONTACTOS

Linha SNS 24 (808 24 24 24).

2.2.5 ADQUIRIR E DISPONIBILIZAR EQUIPAMENTQOS E PRODUTOS

Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos,

conjuntamente com informacdo sobre os procedimentos de higienizagdo das maos;
Mascaras cirargicas para utilizagdo do individuo com sintomas (caso0 suspeito);

Maéscaras cirargicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaugado, pelo Ponto Focal

que presta assisténcia a pessoa com sintomas(caso suspeito);



Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagcdes sanitarias e noutros locais onde seja

possivel a higieniza¢ao das maos;
Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco pléstico (com espessura de 50 ou 70 micra);

Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds utilizagao.
Quando a utilizac¢ao unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfe¢ao apds a sua
utilizacao (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que
existe um Caso Confirmado. Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo

risco de recirculagdo de aerossois;

Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagao e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais
manuseadas (ex. corrimaos, maganetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e desinfecao das

superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

2.2.6 INFORMAR E FORMAR A COMUNIDADE EDUCATIVA

Divulgacédo do Plano de Contingéncia.
Realizacdo de reunibes sectoriais/envio de informacdo por email e divulgacdo na péagina do
agrupamento para esclarecimento sobre a COVID-19 e procedimentos especificos a adotar perante um

caso suspeito.

2.2.7 DILIGENCIAS A EFETUAR NA PRESENCA DE PESSOA(S) SUSPEITA(S) DE
INFECAO POR COVID-19 NA ESCOLA

Deve ser acionado o Plano de Contingéncia.
Implementar os procedimentos especificos.

Manter atualizada a informagé&o sobre COVID-19 de acordo com o disponibilizado pelos meio oficiais.

3.PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer docente ou ndo docente com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemiologica ou
que identifigue uma pessoa nestas circunstancias, devera informar imediatamente o Ponto Focal do
respetivo estabelecimento de ensino e dirigir-se para a area de isolamento definida para aquele efeito.

A direcdo/coordenacdo do estabelecimento deve ser informada. 9



Deveré ser prestada toda a assisténcia necessaria, incluindo se existirem dificuldades de locomocéo.
Sempre que possivel deve ser mantida a distancia de seguranca (superior a 1m) do doente. O Ponto
Focal devera certificar-se que o caso suspeito se desloca para a &rea de isolamento ou acompanhé-lo
até a mesma.

O percurso estabelecido até a area de isolamento devera evitar 0 uso de ascensores, de forma a evitar
contaminacdo de superficies. Deverdo preferencialmente ser utilizadas escadas, ndo devendo
idealmente ser usados 0s corrimdos como apoio.

O Ponto Focal que acompanha e presta assisténcia a pessoa com sintomas, deve colocar, antes de se
iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaucOes basicas de controlo de infecdo quanto a higiene das maos, ap0s contacto com o caso
suspeito.

No interior da &rea de isolamento, o Ponto Focal ou o caso suspeito de COVID-19 deve contactar a
Linha SNS 24 (808 24 24 24).

O caso suspeito deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condicao clinica o permitir. A mascara
devera ser colocada pelo préprio e este devera verificar se a mascara se encontra bem ajustada (ou
seja: ajustamento da méscara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas
laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida — mascara
cirurgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver humida, o caso

suspeito devera substitui-la por outra.

Apos avaliacdo, a Linha SNS 24 informa o Ponto Focal ou o caso suspeito:

* Se ndo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacdo clinica da pessoa;

* Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: a Linha SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude (DGS), para validacdo da suspeicao.

Desta validacdo o resultado podera ser:
- Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos

habituais e adequados & situacdo clinica da pessoa. O Ponto Focal deverd informar a

direcdo/coordenacdo da nédo validacao.

10



- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa 0 INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-
se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. O Ponto Focal informa a

direcdo/coordenacdo da existéncia na escola de um caso suspeito de COVID-19 validado.

4. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

Na situacdo de caso suspeito validado:

* O aluno, docente ou nao docente doente devera permanecer na area de isolamento (com mascara
cirtrgica, desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional
de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras biologicas para realizacdo de exames laboratoriais no
INSA;

« O acesso de outros membro da comunidade educativa a area de isolamento fica interditado (exceto ao
Ponto Focal da unidade organica);

* O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a chegada da equipa do INEM
ativada pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto deste caso com outro(s)
individuos. Devem ser evitadas deslocacdes adicionais do caso suspeito validado nas instalacbes da
escola.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa
a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa a direcdo do Agrupamento dos
resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da unidade organica, incluindo limpeza e desinfecéo da area de isolamento.

- Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6 podera ser

levantada pela Autoridade de Salde Local.

5- PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto proOXimo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢cdo do contacto
préximo, determinara o tipo de vigilancia.
O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

11



Alto risco de exposicao, definido como:

* Aluno da mesma turma ou professor do caso;

* Funcionario do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, zona até 2 metros) do caso;

* Aluno, docente ou ndo docente que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com este
em espaco fechado;

* Aluno, docente ou ndo docente que partilhou com o caso confirmado louga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue,

goticulas respiratorias).

Baixo risco de exposicao (casual), definido como:

* Aluno, docente ou ndo docente que teve contacto esporadico (momentidneo) com 0 caso confirmado
(ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecbes respiratorias
através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

« Aluno, docente ou ndo docente que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido
as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das
m&os).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser ativados 0s
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.
Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Salde Local, em estreita articulacdo com escola,
deve:

» Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

* Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar e
referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima exposi¢do a caso

confirmado.

12



A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposicdo Baixo risco de exposi¢do
- Monitorizac&o ativa pela Autoridade de » Auto monitorizagdo diaria dos sintomas
Saude Local durante 14 dias desde a ultima da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
exposicao. dificuldade em respirar.
« Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da « Acompanhamento da situacao pelo
COVID-19, incluindo febre, tosse ou médico do trabalho.

dificuldade em respirar.

« Restringir o contacto social ao indispensavel.

- Evitar viajar.

- Estar contactavel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias desde a data da Ultima
exposicéo.

E importante sublinhar que:

* A auto monitorizacdo didria, visa a avaliagdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por
dia e registar o valor e a hora de medicgéo) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

* Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o aluno, docente ou ndo docente estiver num
estabelecimento de ensino, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

* Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicéo, a situagéo fica

encerrada para COVID-19.

6. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situacdo de caso confirmado, a direcdo/coordenacéo da escola deve:

* Providenciar a limpeza e desinfe¢ao (descontaminag@o) da area de isolamento (de acordo

com a Autoridade de Salde Local);;

* Reforgar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente

manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo das salas de aula, mesas de refeicéo,
secretarias, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

» Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico, devendo serem considerados

residuo hospitalar.

7. PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19
Atualmente ndo existe vacina contra 0 COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infegdo é evitar a
exposicao ao virus.
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Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus
respiratorios:

« Lavar as maos com frequéncia — com sabdo e agua, ou esfregar as maos com gel alcodlico se ndo for
possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente
sabdo e agua.

* Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario

assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida,
deverdo ser lavadas as méos. Na auséncia de lencos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar

para o cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

» As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem permanecer em casa € nao se

deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou estabelecimentos de satde.

* Os alunos, docente, nao docentes e visitantes devem lavar as maos:
- Antes de sair de casa
- Ao chegar a escola
- Ap0s usar a casa de banho
- Apds intervalos e atividades desportivas
- Antes das refei¢des, incluindo lanches
- Antes de sair da escola
« Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se ndo for possivel lavar as maos
com agua e sabao.
» Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.
* Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria.
« Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo comum.
* Em caso de sintomas ou davidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Nao deve deslocar-se
diretamente para nenhum estabelecimento de saude.
» Consultar regularmente informagao em www.dgs.pt
O uso de mascaras de protecdo na populacdo em geral, estudantes ou colaboradores ndo esta
recomendado, uma vez que ndo ha qualquer evidéncia de beneficio do seu uso fora de

estabelecimentos de salde.
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8- FLUXOGRAMAS

L= | Escola Secundaria Rafael Bordalo Pinheiro |
Agrupamento de Ezcolag Rafasl Bordalo Pinheirg

Fluxograma de procedimentos com suspeito com sintomas de COVID — 19
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Escola Basica de Santa Catarina

AL —] Y

Agrupameanto de Ezcolae Rafasel Bordalo Pinheiro

Fluxograma de procedimentos com suspeito com sintomas de COVID - 19

Cas0 suspeito com sintomas associados

a ritérios epidemiologicos:
febre
-tosse
Sfculdad = o
Aluno noutro local Aluno em sala de
Docente, ndo docente, visitante aula

‘ Dirige-se a0 AQ do atrio do ]
edificio principal |Piso 0] N
Il AD do piso contacta com AD do 3trio do |_ [ ADduPimuh_hnm
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procedimento de acordo
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Cakdas da Rainha, 09 de margo 2020 [
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— T ..
L —L ¥ Escola Basica de A-dos-Francos
Agrupameanto de Ezcolas Refeel Bordalo Pinheiro

Fluxograma de procedimentos com suspeito com sintomas de COVID - 19

Caso suspeits com sintomas associados

a critérios epidemioldgicas:

-febre
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~dificuldades respiratorias 'r(f Os outros alunos, -\\
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caldas da Rainha, 09 de margo 2020
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L [ Escola Basica de Relvas ]
Ajrupamarto de Ezcolas Refael Bordala Pinheiro

Fluxograma de procedimentos com suspeito com sintomas de COVID — 19

Caso suspeito com sintomas associados

a critérios epidemioldgicos:
-febre
-tosse
~dificuldades respiratorias '/- 05 outros alunos, \
acompanhados pela
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T P ¢ |
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_,-“'H-‘r \\‘\_
caldas da Rainha, 09 de margo 2020 SI -limpez2 e desinfego Sl - interditada
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L —] V| [ JARDIM DE INFANCIA DE SANTA CATARINA ]
Agrupamarm:i de Ezcolas Refaeal Bordelo Pinheiro

Fluxograma de procedimentos com suspeito com sintomas de COVID - 19

Caso suspeito com sintomas associados
a ritérios epidemiologicos:
-febre
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masoa drlngics
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SNS 24 adota o
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Caldas da Rainha, 09 de margo 2020
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