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BALANÇO DE FINAL DE ANO LETIVO 

 

Estamos na reta final de mais um ano letivo e desta aventura 

incrível que tem sido trabalhar enquanto Professora 

Acompanhante da UAARE do AERBP. 

Foi, mais uma vez, um desafio enorme trabalhar com os nossos 

campeões. Foram dezanove, chegaram a ser vinte mas, de comum 

acordo, a nossa aluna-atleta de Ténis, Paula Persson (a frequentar 

o 12º ano) foi transferida para a UAARE da Escola Fonseca 

Benevides, para a modalidade de ensino à distância, decisão 

coroada de êxito, tanto quanto sabemos. 

Trabalhámos com dez modalidades, Badminton, Para badminton, 

Kempo, Andebol, Dança Desportiva, Hóquei em Patins Feminino, 

Futebol Feminino, Voleibol, Equitação, Ginástica; com cinco alunos 

deslocalizados, Madeira (2), Sintra, Beja, Peniche; com treze 

turmas, do Ensino Básico – uma turma (8.º ano), com sete turmas 

do Ensino Secundário Regular (10º ano – 3; Economia e Ciências e 

Tecnologias); 11.º ano – duas turmas (Economia e Ciências e 

Tecnologias); 12.º ano – duas turmas (Economia); com cinco turmas 

do Ensino Profissional de diferentes áreas (1.º ano – 1 turma de Eletrotecnia, 1 turma de Técnico de 

Desporto, 1 turma de Técnico de Informática, 2.º ano – 1 turma de Técnico de Ação Educativa, 1 turma de 

Técnico de Desporto), treze Conselhos de Turma, treze Diretores de Turma, dezanove Encarregados de 

Educação e nove Interlocutores Desportivos, seis alunos a terem de se deslocar (Torres Vedras, uma e Lisboa, 

cinco) para bem longe para treinar e jogar. Não foi fácil, mas se o fosse não gostaríamos tanto de estar aqui! 

Assistimos a grandes desempenhos desportivos em todas as modalidades, muitos desafios, muitas vitórias, 

algumas derrotas, muitos torneios e campeonatos, em Portugal e no estrangeiro, muitos sorrisos, algumas 

lágrimas, mas sempre juntos. As turmas dos nossos atletas foram os seus maiores fãs, pelo apoio que lhes 

deram, pela compreensão e aceitação.  
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A nível académico estamos também muito felizes, já que o nível de resultados foi muito bom. Todos os 

nossos alunos-atletas concluíram o ano letivo com sucesso e, em muitos casos, com excelentes classificações, 

já que alcançaram médias significativas para atribuição de vários Quadros de Mérito. Uma muito merecida 

recompensa, também para o grande trabalho de todas as equipas que trabalham na e com a UAARE.  

Para o próximo ano letivo a proposta de candidatos à nossa UAARE prevê um acréscimo significativo, 

abrangendo ainda mais modalidades (reentrada do Ténis), mais áreas de estudo (pela primeira vez Artes e 

Línguas e Humanidades) e mais alunos do Ensino Básico, num total de 28 alunos-atletas. Encaramos esta 

procura como um reconhecimento e importância do trabalho que toda a Equipa UAARE tem desenvolvido 

ao longo destes quatro anos.  

Parabéns a todos porque afinal, SOMOS TODOS UAARE! 

Alexandra Sampaio, Professora Acompanhante UAARE do AERBP 

 

OUTROS TALENTOS 
 

Nem só no desporto os nossos alunos-atletas ganham. Aqui está a prova, a nossa Francisca Coutinho 

(Ginástica), do 11.ºCT2, ganhou o Concurso de Talentos deste ano. Já tiveram a oportunidade de a ouvir na 

nossa última Newsletter, mas podem ler e ouvir de novo. 

 

 https://aerbp.pt/vencedora-toma-la-talento-francisca-coutinho/ 

 

 

 

 

 

SESSÃO DE TRABALHO COM ALUNOS-ATLETAS  
 

É muito importante para todos os elementos da comunidade escolar conhecer o dia-a-dia dos nossos 

campeões. As suas rotinas, as horas de treino, as competições, a ausência de tempos livres, a distância da 

família, os quilómetros que se percorrem para treinar e jogar, as poucas horas de descanso, a pressão da 

escola, dos pais, dos treinadores, a ansiedade da competição. Fomos junto de uma turma conversar com 

todos, alunos-atletas e alunos da turma. Foi muito bom. Por certo são hoje os maiores fãs destes nossos 

lutadores. Obrigada, 1.ºTD! 

 

 https://aerbp.pt/uaare-sessao-de-trabalho/ 

 

 

 

https://aerbp.pt/vencedora-toma-la-talento-francisca-coutinho/
https://aerbp.pt/uaare-sessao-de-trabalho/
https://drive.google.com/file/d/1MV2B0NcTnyvwjczQpbRDZs-2Esu4Vx8W/view
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NA IMPRENSA E REDES SOCIAIS 

 

Beatriz Castelhano   (Atletismo)                             

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

    Mafalda Garcia (Futebol)                                           M.ª Inês Couto (Dança Desportiva) 
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 Beatriz Monteiro (Para badminton)                                   Pedro Portelas (Badminton) 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 Carolina Monteiro (Hóquei em patins)                        Santiago Batalha (Badminton) 
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Diogo Colaço e Martim Carvalho (Kempo)                       Afonso Rebelo (Equitação)       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Até já, Madalena Fortunato e Marta Salvador 

As nossas grandes meninas alunas-atletas, Madalena Fortunato e Marta Salvador, terminam o Secundário e 

a sua presença na nossa UAARE, onde nos acompanharam durante todos os anos da nossa existência no 

AERBP. 

Obrigada pela vossa garra, persistência, atitude e simpatia. Continuaremos a acompanhar as vossas 

fantásticas carreiras académicas e desportivas.  

Façam o favor de ser muito felizes. Até já! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


